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你不要害怕、、、也不要驚惶 ! – 賴朱惠芳師母 
 
 
約在五月中旬，我的大女兒告訴，她今年七月份要搬家去多倫多，作一年的研究

工作。因為時間非常緊迫，決定租用搬家車，將所有的日常用品放在車上；從芝

加哥出發，只需要用 9 個小時的車程，就可以『安家落戶』了！但是，媽媽呀，

我需要你與我同行 ！我一口就答應她： 無問題！ 
 
要我開 U-Haul 這麼大的車？！我從來沒有想過呀！對我來說，是個『極限挑戰』！我越想越怕，越想越覺

得不可能！？ 
 
于是，我就開始與女兒溝通，不如這樣不如那樣，她都一一否決了我的建議！她說這是唯一可行之法，別

無選擇！那我只有默默的向 神禱告了！ 
 
我嘗試去問人，有人曾經有，開過大車的經驗嗎？有一個姊妹告訴我：你不要怕，我開過很大的車，當我

坐在架馳位上的時候，車就不覺得那麼大了！我說： 真的嗎？ 她說： 真的！！ 
 
到了搬家那天，我們就欣然上位，一起去到 U-haul 公司拿車。誰知道有很多人在那裡排隊，人人都沒有辦

法可以取車！後來才知道，信用卡的機器失靈，當局無法可以發車。我只有默默向 神禱告，求 神讓那機器

重新運作。我們在大太陽下，足足等了一個多小時，還沒有任何結果。女兒突然告訴我，她己經叫了車，

送我回她的住處；又打了電話給管理處，讓搬家人員進她的柏文，將所有家具先搬到樓下，這樣可以節省

時間。大約過了一個半小時，她己經將車開回來了；下午二點鐘一切就緒，我們順利開始了我們的行程。 
 
大約深夜十二點鐘，我們己經到了加拿大的海關；用了一個多小時，也無法過關。因為女兒的工作簽証還

沒有下來，她只能拿到 4 個月的旅遊証。出了海關，女兒說她很累，不想開車了！我說：沒問題，媽媽可

以開！！ 
 
我爬上架馳座，坐定之後，了解了如何看車邊左右的四個大鏡子，然後將車子的機頭打著，內心默默的向 
神禱告，開始了我人生中，另一類的考驗，將車開上了高速公路，往旅館的方向前進。因為己經是深夜 1
點多鐘了，路上的車不多，車比較容易開。 
 
當我進入狀況之後，就想起了那位姊妹的話：當你坐上架馳座，車就不覺得那麼大了！果然，我不覺得車

那麼大了，而且非常享受；因為開大車比開小車舒服得多了，又可以看得很遠，真的是虛驚一埸！ 
 
在日常生活中，當有事情發生、遇到危險，甚至大禍臨頭的時候，人的第一個情緒反應，就是『害怕』，

但當你怕的時候，你的力量就微小；並且會將困難的情度擴大，大到驚惶的地步，終日惶恐而不能渡日。

其實，〔幻想〕與〔現實〕有很大的距離。所以，事非經過不知難，經一事長一智，我們在經歷中不知不

覺地成長了！ 
 
我們經常是無知的，對將來要發生的事，都無法可以掌控。因此，我們就會害怕。無次我害怕的時候，我

就會默想以下這節聖經，讓我有智慧和能力，克服困難而得勝有餘。 
 
〖你不要害怕，因為我與你同在；也不要驚惶，因為我是你的神。我必幫助你，我必堅固你，我心用我公

義的右手扶持你。〗（賽 41：10) 
 
我不害怕了，因為有（你）與我同在；我不驚惶了，因為你是（我的 神）。祢（必）定會幫助我，祢

（必）定會堅固我，祢（必）定用祢公義的右手扶持我。哈利路亞！感謝讚美主 ！！ 


